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Suivre les pathologies pulmonaires : 
des outils à votre service, 
pour vous et vos patients
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PRÉSENTATION DE LA BeRS
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Executive Manager

La Belgian Respiratory Society est une association scientifique regroupant 
des médecins, des infirmières, des physiothérapeutes et des chercheurs 
scientifiques qui s’intéressent aux maladies pulmonaires. 
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Fonctionnement

OBJECTIFS : 
- la promotion de la santé respiratoire en Belgique
- le rassemblement des personnes qui luttent contre les maladies respiratoires

COMMENT Y ARRIVER : 
- en diffusant d'importantes connaissances cliniques et scientifiques 

dans le domaine respiratoire
- en menant ou en soutenant des activités scientifiques, éducatives, sociétales

et sociales
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Conflit d’intérêt

Toutes les activités de la BeRS sont basées sur la
participation VOLONTAIRE et GRATUITE de ses membres.

Ceux-ci travaillent ensemble via 15 groupes de travail
ayant chacun une expertise dans les principaux domaines
des maladies respiratoires.

Les groupes de travail proposent des sujets de discussion
et invitent des orateurs de renom pour toutes les activités.

La BeRS garantit l'indépendance et la transparence 
scientifique avec des normes élevées de qualité scientifique
de toutes ses communications.

4



Outil 1 - comment utiliser son inhalateur 
correctement ?

Beaucoup de patients asthmatiques ou souffrant de BPCO rencontrent des soucis quant 

à l’utilisation de leur inhalateur. 

La BeRS a décidé de lancer un nouveau moyen éducationnel sous forme de vidéos éducatives.

Ces vidéos sont destinées aux patients et au personnel médical et paramédical . 

BUTS :  AMELIORER la connaissance des techniques d’inhalation

 OFFRIR des informations sur tous les inhalateurs disponibles sur le marché belge.

Avec le soutien de la                           et du groupe de travail 
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Outil 1 - comment utiliser son inhalateur 
correctement ?

Où trouver ces vidéos éducatives ?

1) Sur notre site internet www.bers.be 
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http://www.bers.be


Outil 1 - comment utiliser son inhalateur 
correctement ?
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Où trouver ces vidéos éducatives ?

2) Sur l’application MyPuff sur votre smartphone 

 



Outil 2 - MaRevaPulmonaire

MaRevaPulmonaire est une plateforme qui donne accès à toutes sortes d'informations sur la revalidation 
pulmonaire. 

Comment ça fonctionne ? 

1) Le médecin ou le kinésithérapeute responsable enregistre son centre de revalidation sur la plateforme 
ce qui le rendra visible sur la carte interactive.

2) Vous vous enregistrez sur la plateforme (professionnels de la santé et patients) et vous trouvez les 
centres de revalidation pulmonaire accessibles près de chez vous. 

www.marevapulmonaire.be 
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https://www.marevapulmonaire.be/


Outil 3 - MonCompagnonRespi

Cette application s’articulera autour de 4 composants pour vous apporter un soutien 
rapide et efficace dans les différentes phases du traitement de vos patients atteints 
de maladies respiratoires.

1.   Identifier le traitement adéquat grâce aux recommandations GOLD[1] pour 
la BPCO et GINA[2] pour l’asthme. 

2.   Choisir le bon inhalateur pour votre patient suivant un algorithme 
développé par un groupe d’experts belges[3]  sur base de 3 questions 
simples. https://inhalerpicker.smallairways.be/fr

3.   Eduquer votre patient pour s’assurer qu’il utilisera correctement son 
inhalateur (voir vidéos et MyPuff) .

4.   Evaluer l’adhérence thérapeutique de votre patient. 

[1] GOLD guidelines - report 2022
[2]GINA report 2022
[3] Cataldo et al. Advances in Therapy 2022; 39 (3): 1149-1163.
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https://goldcopd.org/
https://ginasthma.org/
https://inhalerpicker.smallairways.be/fr
https://www.belgianrespiratorysociety.be/fr/mypuff


Outil 3 - MonCompagnonRespi

Voulez-vous en savoir plus ?

1) Surfez prochainement sur le site WeLinkCare
2) Surfez prochainement sur le site www.moncompagnonrespi.be
3) Téléchargez bientôt l’application “MyRespiCompanion”  sur votre smartphone

DISPONIBLE à PARTIR DE LA MI-OCTOBRE 2022 
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http://www.moncompagnonrespi.be


Association des patients souffrant
de BPCO

En avril 2022, l’association francophone BPCO asbl 
a enfin vu le jour ! 

Vos patients peuvent s’inscrire GRATUITEMENT sur 
le site pour devenir membre. 

Retrouvez toutes les infos sur www.bpco-asbl.be

11

http://www.bcpo-asbl.be


Association des patients souffrant
de BPCO
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Conclusions : objectif 1  

13

La promotion de la santé respiratoire en Belgique 

en soutenant des activités éducatives et sociétales

Vidéos inhalation : www.bers.be ou app MyPuff

Centres de revalidation : www.marevapulmonaire.be

Soutien traitement asthme & BPCO : www.moncompagnonrespi.be (15/10/22)

Soutien pour vos patients BPCO : www.bpco-asbl.be

 

http://www.bers.be
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Le rassemblement des personnes qui luttent contre les maladies respiratoires

en diffusant d’importantes connaissances cliniques et scientifiques dans le domaine respiratoire

LES FUTURES ACTIVITES DE LA BeRS : 

Samedi 8 octobre 2022 : 2ème congrès de Pneumologie en médecine générale 
Hôtel Tangla Woluwé
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Conclusions : objectif 2  



N’hésitez pas à nous contacter : 
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