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PREAMBULE
1/ Séance enregistrée (anonymisée)

2/ Interaction par le chat (en bas à droite)
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PRÉSENTATION DU OU DES ORATEURS
Médecin généraliste en formation 

Mémoire ‘’ Les facteurs de risque suicidaire des Hommes ayant des relations 
sexuelles avec des Hommes’’.

Médecine scolaire
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Conflit d'intérêt
Néant.
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Pourquoi parler du suicide en 2023 ?
- Environ 2000 suicides / an en Belgique (W>F)
- 40.000 tentatives par an en Belgique 
- Et les idéations suicidaires ? 

Enjeu de santé publique en Wallonie !
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Postulat du TIPS

LE VOULOIR
 ET

LE POUVOIR

8



L’appartenance contrariée et le sentiment d’
être un fardeau
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Perte d’espoir
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Moins peur 
de la mort

+
Seuil de 

tolérance à 
la douleur 

élevé
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Dynamique
1) Idéation suicidaire passive : via TB ou PB →  Si seulement j’étais mort (pensée passive).
2) Désir suicidaire à TB + PB + Perte d’espoir → J’ai envie de me suicider.
3) Intention suicidaire : plan fixe → habituation à la mort → Je vais me suicider.
4) Tentative suicidaire létale : niveau de tolérance à la douleur élevée. 
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Take home message
La santé mentale = un vase

 
Les facteurs de risques = gouttes 

Il faut avoir une approche qui n’est pas centrée sur un seul aspect !
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Take home message collaboratif
● Médecin
● Psychologue
● Assistant social 
● Infirmier
● Pharmacien ? 
● Aide à domicile ? 
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aubinr@praxiskompass.be



EVALUATION
Barre de menu >> webinaire >> laissez un commentaire 
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Merci
1/ Couper l’enregistrement 

2/ Répondre les questions du chat (en bas à droite)
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