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PREAMBULE
1/ Séance enregistrée (anonymisée)

2/ Interaction par le chat (en bas à droite)
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PRÉSENTATION DU OU DES ORATEURS
Psychologue spécialisé en Neuropsychologie

Président de l’Association Raptor Neuropsy
Créateur de contenus en santé mentale

- Design graphique
- Montage vidéo
- Communication sur les réseaux sociaux
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Conflit d'intérêt
Néant

5



Sommaire
1. Présentation brève de l’association Raptor Neuropsy 
2. Outils du numérique : comment s’en saisir ?
3. Exemples de contenus : 

a. Eco-Anxiété
b. Addiction aux smartphones
c. Neuropsychologie et Jeux Vidéo

4. Quelles limites ?
5. Vers une santé mentale collaborative à l’ère du numérique

6



Présentation brève de l’association Raptor Neuropsy

Projet fondé à l’automne 2019, le Raptor Neuropsy est une association à but 
non-lucratif (loi 1901) qui s’est donné plusieurs missions :

● Informer le grand public sur la santé mentale et les thèmes associés
● Donner des outils de psychoéducation aux professionnel.le.s (santé, 

social, médico-social, éducation…)
● Proposer une plateforme collaborative dans la création de contenus

L’équipe est constituée de 20 personnes, en majorité des psychologues et 
étudiant.e.s en psychologie (mais pas que !)
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Présentation brève de l’association Raptor Neuropsy
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Outils du numérique : comment s’en saisir ?

La création de contenus : Canva / Da Vinci Resolve

La communication : Wix / YouTube / Réseaux sociaux

La collaboration : Google Drive / Discord

9



Outils du numérique : comment s’en saisir ?

10



Outils du numérique : comment s’en saisir ?

11



Outils du numérique : comment s’en saisir ?
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Outils du numérique : comment s’en saisir ?
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Exemples de contenu
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Quelles limites ?
● Fracture numérique
● Coordination de plusieurs plateformes
● Epuisement professionnel
● S’y retrouver parmi les fausses informations
● …
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Vers une santé mentale collaborative ?
● La plus-value des créations en commun
● Notre exemple :

○ Psychologues travaillant avec la réalité virtuelle, en addictologie, en 
médiation avec l’animal…

○ Professionnel.le.s de tous horizons (EAPA, Ergothérapeutes….)
○ Associations et services (e.g. CREHPSY Grand-Est, PRISME)
○ Etudiant.e.s
○ …

● Les événements en présentiel pour créer du lien et agrandir son réseau
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Take home message

A l’heure où l’accès aux outils du numérique ne cesse de croître, 
n’importe qui peut créer ses propres ressources et développer 
leur partage.
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Take home message collaboratif
N’hésitez pas à fouiller sur les réseaux sociaux (surtout LinkedIn, Facebook et Instagram 
également) pour repérer ce qui se fait et ce que vous pouvez apporter.

N’hésitez pas à contacter des collègues de diverses spécialités et professions pour créer des 
contenus communs, qui auront plus d’impact et de visibilité.
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EVALUATION
Barre de menu >> webinaire >> laissez un commentaire 
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Merci
1/ Couper l’enregistrement 

2/ Répondre les questions du chat (en bas à droite)
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