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Tout soignant sera confronté à 2 phénomènes 
universels :
1. Les patients font de l'humour ! Quid ?
2. Apparition spontanée d'humour dans son 
propre discours : à utiliser, ou à réprimer ?

L'humour, un ingrédient positif et savoureux 
des relations humaines épanouies... et de la vie
Comment le mettre à profit de la relation 
médicale ?

Humour et relation médicale ?
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7 risques spécifiques
31 avantages potentiels
120 exemples cliniques

Outil à apprendre à utiliser 
de manière constructive

Risques et avantages de l'humour

* Panichelli, C. (2023). * Panichelli, C. (2023). La thérapie par le rire. Introduire l'humour en psychothérapieLa thérapie par le rire. Introduire l'humour en psychothérapie . Mardaga, Bruxelles.. Mardaga, Bruxelles.



Plan

1. Humour et relation médicale ?
2. Humour du patient
3. Humour du thérapeute
4. Rester bienveillant
5. Conclusion 
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Humour du patient : exemple

Patient 50 ans
120 kg
BMI « obésité morbide »
Envisage prothèse de hanche
...et rit de ses excès alimentaires
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Humour du patient : exemple
Pt (passionné) : Le problème, c'est que s'il y en a, c'est eux ou moi !! 
(rit) L'ennemi est là ! Ne fuyons pas devant l'ennemi !! (rit avec un 
sourire Duchenne)
ψ (sourit, mais reprend sérieusement) : ...
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Croyance que l’humour est bon pour la santé

Humour et espérance de vie
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Croyance que l’humour est bon pour la santé

...due surtout au fait que les gens qui ont plus 
d’humour se croient en meilleure santé?

Humour et espérance de vie
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Etude de Terman*

1200 patients suivis depuis 1922

1 parent + 1 professeur

« cheerfulness » = « bonne humeur »

Probabilité de mourir avant 70 ans plus élevée

Effet comparable à d’autres facteurs de risque 
de mortalité (HTA, cholestérol)

Sous-estimation de risques (minimisation)

Moins de suivi des avis médicaux

Humour et espérance de vie

*Terman Study : Friedman HS, Tucker JS, Tomlinson-Keasey C, Schwartz JE, Wingard DL, Criqui MH (1993). Does 
chilhood personality predict longevity? Journal of Personality and Social Psychology 65(1):176-185 
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Un patient demande à son médecin : 

« Dites docteur, si j’arrête de boire, de fumer et de 
faire l’amour... est-ce que je vivrai plus 
longtemps ?? 

Réponse du médecin : 
- Non, vous n’allez pas vivre plus longtemps… 

mais ça vous semblera beaucoup plus long !!

Humour et espérance de vie : blagues...
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Etude de Svebak & Romundstad 2016

53000 participants durant 15 ans

Humour cognitif : « Reconnaissez-vous 
facilement une remarque humoristique ? »

Diminue la mortalité par causes cardiovasculaires 
et infections

Humour affectif : « Vous considérez-vous 
comme une personne joyeuse et amusante ? »

Augmente la mortalité par infections

Humour et espérance de vie

*Romundstad, S., Svebak, S., Hole, A., Holmen, J. (2016). A 15-year follow-up study of sense of humor and causes 
of mortality: the Nord-Trondelag health study. Psychosomatic Medicine 78(3):345-353.
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Donc : deux styles d'humour différents

Humour cognitif « de recadrage »

Humour social/affectif « du bon vivant »

Mais encore : attention à l'humour d'évitement, 
l'humour d'autodépréciation, l'humour agressif...

Humour et espérance de vie
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Plan
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3. Humour du thérapeute
4. Rester bienveillant
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Humour du thérapeute

Controversé jusque dans les années 90

Actuellement reconnu utile par de nombreux 
thérapeutes célèbres

Bateson, Watzlawick, Fry&Salameh, Cade, 
Whitaker, Farrelly, Ellis, Hollander&Wijnberg...
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Humour et efficacité
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Patients : rs = .40  ± 0.08,   p < .0001
Thérapeute : rs = .37  ± 0.08,   p < .0001

r2 = .15

Mais : direction de causalité ??

Humour et efficacité
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Humour et efficacité

Panichelli, C., Albert, A., Donneau, A.F., D’Amore, S., Triffaux, J.M., Ansseau, M. (2018). Humor
Associated with Positive Outcomes in Individual Psychotherapy. American Journal of Psychotherapy 71(3):95-103.



Humour et efficacité : exemple

Patiente 30 ans
Employée de banque
Faible affirmation de soi
Relation de couple homosexuelle
Couple actuel OK, mais ex...
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Humour et efficacité : exemple
ψ (faisant le constat, avec une moue satisfaite et un sourire ingénu) : …
Une esclave, c'est pratique !!
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Rester bienveillant

Patients non collaborants
Mise en danger (TS aux urgences...)
Sentiments d'impuissance
Demande paradoxale : « Aidez-moi à changer, 
mais sans rien changer ! »
Patients agressifs
Rendez-vous non excusés, non payés, ...
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Rester bienveillant

Attention aux sentiments d'irritation, colère, 
lassitude, fatigue , désarroi...
Qui peuvent mener à un humour agressif
= coping du thérapeute !
Comment tenir un fou en haleine ? ...
Attention à la séduction aussi
Si doute : s'abstenir
Risque d'humour inapproprié
Risque d'abîmer l'alliance thérapeutique
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Rester bienveillant : le « joining »

Ressentir l'empathie : mettre les lunettes du pt
Transmettre son empathie : le « joining »
Attitude non-verbale : position, ton de voix...
Verbal : reformuler le problème
Essentiel pour l'alliance thérapeutique

« Joining » = condition nécessaire avant toute 
intervention plus « mordante »
Taquinerie, humour, provocation thérapeutique
Taquiner son meilleur ami
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Conclusion : « Take home messages »

1. L'humour : un outil à maîtriser
2. Humour « du bon vivant » et « de recadrage »
3. Corrélation positive humour-efficacité
4. Précautions : bienveillance et “joining”
5. Attention aux patients peu collaborants
6. Mettre en balance les risques et bénéfices
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