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Dr Audrey Bonnelance et Dr Thomas Orban (co-fondateurs)

WEBINAIRE



PREAMBULE
1/ Séance enregistrée (anonymisée)

2/ Interaction par le chat (en bas à droite)
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PRÉSENTATION DU OU DES ORATEURS
- MG depuis 2011
- Pratique de groupe MG
- ONE, dermatoscopie
- MDS, animatrice SLR 1/15 UCL
- Past-secrétaire générale SSMG
- Echographie clinique depuis 

2018
- Co-fondatrice de RESUMES 2022
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PRÉSENTATION DU OU DES ORATEURS
- MG depuis 1997
- Pratique de groupe multidisciplinaire
- Past-Président SSMG et Collège de MG
- MDS
- Co-fondateur du Certificat IU en Alcoologie
- Echographie clinique depuis 2010
- Co-fondateur de RESUMES 2022

5



Conflit d'intérêt
- Les orateurs déclarent n’avoir aucun conflit d’intérêt en ce qui concerne 

cette présentation. 
- L'asbl RESUMES est indépendante des firmes pharmaceutiques et de tout 

pouvoir politique. 
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Multi-interdisciplinarité
Multidisciplinarité: recours à plusieurs disciplines autour d’un même thème, en 
abordant un objet d’étude selon les différents points de vue de spécialistes, en 
faisant coexister plusieurs domaines, dans un objectif de complémentarité pour 
la résolution d’un problème, où chaque spécialiste conserve la spécificité de ses 
concepts et méthodes. 

Exemple RESUMES: discussion de cas cliniques complexes où chaque discipline 
donne son avis. La complémentarité des spécialités permet la résolution du cas. 
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Multi-interdisciplinarité
Interdisciplinarité: utilisation, association et coordination des disciplines 
appropriées dans une approche intégrée des problèmes. Processus dans lequel 
on développe une capacité d’analyse et de synthèse à partir des perspectives de 
plusieurs disciplines. 

Exemple RESUMES: “l’alcool dans ma discipline”.  
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RESUMES: Qui? Pourquoi?  
- Asbl créée en mars 2022 par 2 MG: Audrey Bonnelance et Thomas Orban.
- Nécessité et bienfaits des échanges pluridisciplinaires→ envie de créer un 

groupe de soignants pour échanger du contenu scientifique autour du 
patient. 

- Notre objectif est de renforcer les échanges interdisciplinaires pour mieux 
soigner.
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RESUMES: Quoi? 

- Réseau qui promeut les échanges de savoirs et de savoir-faire entre les 
différents soignants/praticiens qui gravitent autour du patient.

- 2 groupes de +/- 40 membres bruxellois, 36 disciplines médicales et 
paramédicales différentes. 

- Chaque membre est convaincu des bénéfices de renforcer nos liens entre 
soignants pour mieux soigner. 

- 2 équipes soudées→ réseau de soignants et de soins. 
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RESUMES: Comment? 
- Rencontres accréditées. 
- Question transversale (thématique pluridisciplinaire, cas clinique 

complexe...) dont la résolution implique une approche holistique. 
- Pas de sponsoring pharmaceutique→pas de conflits d’intérêts lors de nos 

échanges. 
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RESUMES: Comment? 
4 réunions/an (présentiel en soirée) pour chaque groupe. 

3 “midis RESUMES”/an: mélange des 2 groupes. 

Un symposium annuel: 2 groupes+invités externes. 

Groupe de discussion whatsapp. 

Discussions autour de cas cliniques complexes. 

Échanges autour d’un thème commun.  
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Exemples pratiques
- Cas cliniques complexes: santé mentale, maladies de système, syndrome d’apnées du 

sommeil,...
-  Thèmes communs: 

- L’alcool dans ma discipline (-->symposium)
- L’obésité dans ma discipline (-->symposium)
- La peau dans ma discipline
- La prise en charge des lombalgies chroniques
- La déprescription médicamenteuse

- Échanges au niveau du réseau de soignants→ intérêt des groupes par zone de soins. 
- Découverte d’un sujet peu connu de toutes les disciplines (exemple “indications et 

vertus thérapeutiques des huiles essentielles”). 
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Publications/synthèses

- Diapositives et notes de synthèse déposées dans l’espace membre du site 
www.resumes.care après chaque réunion.  

- Article post symposium 2022 publié dans la Revue Louvain Médical de 
mars 2023. 
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http://www.resumes.care


ESPACE MEMBRE site www.resumes.care 
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Publication
P. Gérard, A. Bonnelance, T. Orban: Tour d’horizons à 360° à propos des effets de la 
consommation d’alcool. Rapport du symposium RESUMES du 21/1/2023. Revue 
Louvain Médical mars 2023, p. 173-179.
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Projets futurs
- Nouveaux groupes (liste d’attente), convention/formation de nouveaux 

animateurs. 
- Nouvelles zones/régions en Belgique. Et ailleurs? 
- Nouvelles formules (webinaires,...)
- Symposium le 20 janvier 2024: “l’obésité dans nos spécialités 

(para)médicales”. Évènement ouvert aux non-membres. 
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Take home message
“Seul, aucun acteur de santé ne peut parvenir à garder une population en bonne santé”

Notre expérience RESUMES nous démontre le besoin des soignants de se former et 
d'échanger ensemble autour des problématiques du patient. Un réseau renforcé de 
soignants améliore la qualité des soins et donne de l'énergie aux praticiens de terrain. 
Une énergie positive au service de l'autre !
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Pour nous soutenir et/ou vous joindre à nous

www.resumes.care → info@resumes.care ou page “devenir membre”. 

Page linked in RESUMES (Réseau multidisciplinaire d’échange scientifique). 
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RESUMES asbl (Bruxelles) Drs Audrey Bonnelance et Thomas Orban
www.resumes.care 
0492/697852
info@resumes.care 

http://www.resumes.care
http://www.resumes.care


Pour nous soutenir et/ou vous joindre à nous
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www.resumes.care 

http://www.resumes.care


EVALUATION
Barre de menu >> webinaire >> laissez un commentaire 
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REPLAY
1/ Couper l’enregistrement 

2/ Répondre les questions du chat (en bas à droite)
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